WORKSHOP

Y Martine ay Cudrey

N g
HOTEL DU
BOLLENBERG

Restausant Coté Plaine Sjna de la Colline

<~ Possibilite d’hébergement sur place
|—|9 Auto-financement uniquement

Nombre de places limitées

Inclus chaque jour de workshop :
Repas du midi inclus (Menus 2 plats + eau et 1 boisson chaude)

-
Massage “Energétique” ‘=
Titre “Championne de France” & Top 6 Championnat Europe
.. Birger Marléne & Plesniak Audrey — Spa de la Colline

® Découvrez la philosophie du Massage Thailandais Traditionnel combiné au
' massage a I'huile afin de réharmoniser 'ensemble du corps.

DIM 8 & LUN 9 DECEMBRE 2024

-

Massage "Elements” - Freestyle Lomi Lomi ‘=

e Médaille d’Or championnat d’Europe - Top 9 Championnat du Monde
§8- Birger Marlene - Spa de la Colline

A

! ‘  Faites vivre ce flow ultra sensoriel a votre clientéle. Voyage entre les éléments
B ombinant Lomi-Lomi et mobilisations profondes.

DIM 27 & LUN 28 OCTOBRE 2024
LUN 2 & MAR 3 DECEMBRE 2024

2 jours (7/j)
650€

Module “Réflexologie Plantaire Thailandaise”
Plesniak Audrey — Spa de la Colline

Plongez dans l'univers captivant de la Réflexologie et ses effets
extraordinaires sur notre corps

2 jours (7/j)
450€ JEU5 - VEN 6 DECEMBRE 2024

Module “Initiation a I’Art du Toucher”
Birger Marlene & Plesniak Audrey - Spa de la Colline

Découvrez I'étique du massage en theorie et en pratique pour une premiere
approche bienveillante du massage bien-étre.
Ouvert a tous

1 jour (7/))
Jz 0(€ : LUN 21 OCTOBRE 2024
° LUN 16 DECEMBRE 2024

spa@hoteldubollenberg.com . 03.89.49.62.47 $ www.hoteldubollenberg.com




